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Intyg 2 års erfarenhet av praktiskt handhavande, omsorg och skötsel av 
hästar 

Namn: Förnamn Efternamn  

1: Beskriv kortfattat din hästbakgrund: 
Exempel: Jag har ridit på ridskola i 10 år och köpte 2018 egen häst. Jag tränar 
och tävlar i hoppning. Jag har även hjälpt till att köra in 4 hästar (ponnys) hos 
min farbror. 
 
2: Gör en punktlista som beskriver dina erfarenheter enligt rubriken. 
Exempel: 
 
Daglig skötsel och omsorg:  

• Jag har min häst i ett inackorderings stall med 20 boxar 
• Sköter min häst 6 dagar i veckan: 

o mockar, visiterar, borstar, rider/kör  
• Varannan helg har jag pass i stallet: 

o fodrar, släpper ut och in alla hästar, täcken på och av.  
• Jag tränare för tränare 1 ggr/vecka 

 
Jag brukar vara hästskötare åt min kompis när hon tävlar: 

• Jag badar hästen och flätar den 
• Lastar  
• Veterinärbesiktigar hästen på tävlingsplatsen  
• Leder hästen innan och efter start 
• Ger hästen hö och vatten, kollar att den mår bra. 

 
2020 fick min häst en sårskada vilket innebar att jag: 

• Åkte med hästen till veterinärklinik 2 ggr 
• Gav penicillin 1 ggr/dag i 10 dagar 
• Bandagerade och tvättade såret var 3:e dag 
• Hästen hade först boxvila, därefter skrittades för hand och stod i liten 

hage.  
 
 
Jag intygar att ovanstående stämmer:  
 
Namn, titel, telefonnummer (t.ex. Stallägare, hovslagare, tränare) 

 


